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Etikett & graderingsforfarande
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ETIKETT UNDER TRANINGSPASSET

Bugningen, rei, ar ett traditionellt japanskt satt att visa respekt och gors vid flera olika
tillfallen under tréaningen.

Den férsta bugningen gor vi nar vi kliver upp pa mattan, mot shomen, dojons huvud-
ande, dar en bild av Osensei ofta sitter. Samma sak gor vi nar vi kliver av mattan.

Traningspasset borjar med att alla satter sig pa rad i seiza, pa knd, i riktning mot
shomen. Instruktoren sitter mitt emot eleverna.

Innan vi halsar in borjar vi med en stunds meditation, mokuso, dar vi sluter 6gonen
och samlar oss infor den stundande traningen. Sedan bugar vi oss forst tillsammans
mot shomen, shomen ni rei, och sedan mot instruktéren och séger “onegaishimasu”,
vilket ungefar betyder att vi 6nskar trana med varandra.

Nar en instruktor visar en teknik som vi skall tréna pa sa sitter vi aterigen pa rad i
seiza dar vi borjade. Efter att instruktéren ar klar bugar vi oss mot hen och soker
dérefter upp nagon att trana tillsammans med. Férsok trana med sa manga som
mojligt under passets gang.

Varje gang vi ska trana med varandra barjar vi med att buga oss mot var traningskamrat
och siga “onegaishimasu”. Efter att ha tranat klart tekniken bugar vi oss igen mot
varandra och sdger “arigato gozaimashita”, tack sa mycket.

Vid traningens slut gér vi precis som nar vi bérjade, med en stunds mokuso dar vi
reflekterar Gver vad vi gjort pa traningspasset. Sist av allt halsar vi av pa samma satt
som vi hdlsade in, men sager istéllet “arigato gozaimashita”.

Skulle du vara sen till traningen, satt dig pa mattans kant och buga mot shomen.
Buga sen mot instruktéren och siag "onegaishimasu”. Nar hen ger klartecken kan du
delta i traningen.

ETIKETT VID VAPENTRANING

Vid vapentrining géller precis samma saker som vid traning utan, men med ett par
tillagg. Nar vi plockar fram ett vapen haller vi upp det med bada handerna framfér oss
i liggande position och bugar mot det, i riktning mot shomen. Fér bokken géller att
vi har eggen uppat och handtaget at héger, nagot hogre @n spetsen. Nar vi lagger
undan vart vapen gor vi samma procedur igen.

Bokken och jo haller vi pa vénster sida nar vi gor alla andra slags bugningar. Bokken
skall alltid ha eggen vand uppat och spetsen ner mot golvet pekandes bakat. For jo
galler istallet att den framre dnden pekar nedat.

Aven om vi har vapen 4r av trd kan de orsaka skada om vi inte har full koncentration
med oss ndr vi tranar. Hantera dirfér vapnet med stor respekt.

ALLMAN VETT & ETIKETT
« Kom i god tid, gdrna 10-15 min innan passet bérjar.

« Budo ska tranas i en lugn atmosfir som vi alla hjélps at att uppratthalla.
Férega med gott exempel.

« Folj alltid tranarens instruktioner och trdna det som avses.
« Fraga instruktoren efter hjalp snarare dn att sjalv instruera din partner.
«  Nadr vi tranar med vapen géller maximal koncentration och respekt fér varandra.

«  Om du maste ldmna mattan under pagaende traningspass, meddela instruktéren
oavsett anledning.

« Var noga med hygienen for allas trevnad och anvand en hel och ren drakt.
« Ha kortklippta naglar och rena fétter.
« Taav alla slags smycken, klockor etc. fore traningen.
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graderingsforfarande

FORE GRADERING

Gradering sker normalt i slutet av varje termin, med datum utlysta i god tid.
For att fa deltaga skall en anmalningsblankett fyllas i och ldmnas till nagon av
instruktorerna senast en vecka innan graderingstillfillet.

For att ga upp for nasta grad bor du ha en rekommendation fran nagon av vara
huvudinstruktorer. Det dr nagot som féretradesvis erhalls i samband med en
provgradering innan ordinarie graderingstillfalle.

UNDER GRADERING

En gradering gar till lite som ett trdningspass, om &n ett mer formellt sadant.

Det borjar normalt med att alla halsar in tillsammans med examinatorn. Efter
det ldser examinatorn upp namnen pa de som skall graderas med start pa de

lagre graderna och anvisar var de skall satta sig tillsammans med sin uke. Har
man moment med vapen pa graderingen, medtages dessa.

Vanligt for kyu-grader dr att man genomfér graderingen tillsammans med en
partner som ocksa skall gradera sig till samma niva. Har man istillet en sarskild
uke &r det lampligt att hen har samma grad som den examinerade provar fér,
eller annars graden narmast under eller ovanfor.

Nar samtliga for graden i fraga har raknats upp och tagit sin plats inleder vi
med shomen ni rei och sedan otagai ni rei.

Examinatorn ropar nu ut de tekniker som skall goéras. Tank pa att bade vinster
och hoger sida omvixlande skall visas, likasa omote och ura, om inget annat
specifikt sags.

Nar examinatorn dr ndjd avslutas graderingen med att man satter sig pa sin
ursprungliga plats, hidlsar mot sin partner och siager “arigato gozaimashita”,
samt sist halsar av mot shomen.

Innefattar examinationen ytterligare grader upprepas férfarandet fér nasta grad
tills alla har gatts igenom.

Nar hela examinationen ir genomférd meddelas resultatet, eventuellt efter en
kortare 6verlaggning om det ar fler an en examinator som deltar.

Sist av allt hilsar alla examinerade av tillsammans med examinatorn. Nu ar
graderingen avslutad.

Under hela graderingstillfallet skall bide de som graderas och de som tittar pa
iaktta tystnad. Det &r inte tillatet att ga in eller ut ur lokalen medan graderingen
pagar. Fotografering eller filmning &r heller inte tillaten under graderingen.

EFTER GRADERING

Som intyg pa den nya graden erhalls ett diplom som skall vara undertecknat
av examinatorn/examinatorerna. Skulle ni av ndgon anledning inte fa detta sa
kontakta nagon av instruktérerna sa att det omedelbart kan rattas till.

LAS MER

For mer information kring graderingar och graderingsférfarande, se graderings-
kommitténs hemsida www.svenskaikido.se/gradering.asp.



