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Examinationstillfillet
att iaktta

« God etikett ska visas under hela graderingstillfillet.

« Strdva efter att genomféra teknikerna pa ett distinkt och tydligt
identifierbart sitt.

« Tekniker utférs omviaxlande pa hoger resp. vanster sida och i
férekommande fall férst omote sen ura tills annat sags.

« Fasthallningstekniker (osaewaza och nagekatamewaza) ska alltid
avslutas med osae (las/fasthallning) utom vid jiyuwaza.

« laktta zanshin — fokus pa partnern ska vara nirvarande dven
mellan teknikerna.

« All anvandning av vapen kréver stor koncentration. Detta maste
framga av utforandet.

« Med hogre grader foljer stérre sidkerhet och hégre energiniva i
genomférandet.

« Hardu en skada, informera examinator(er) innan graderingen
borjar. Vid 6vergaende tillstand, 6vervag att vanta med
examinationen om skadan paverkar formagan att fullgott utfora
graderingen.



T 3

6 kyu

minimum 20 trdningspass

ukemi: mae, ushiro

shikko: mae

ikkyo undo: hanmi (tachiwaza, suwariwaza)

tai sabaki: irimi, tenkan, kaiten
uchikata: shomen, yokomen, tsuki

TACHIWAZA
ai-hanmi katatedori: ikkyo, iriminage, shihonage
katatedori: tai no tenkan, ikkyo, kokyunage

SUWARIWAZA
ryotedori: kokyu-ho

5 kyu

minimum 30 traningspass
inkl. 6 kyu

ukemi: tobikoshi
shikko: ushiro, kaiten
ikkyo undo: zengo (tachiwaza, suwariwaza)

KEN

suburi no bu: hanmi, zengo (tachiwaza, suwariwaza)

JO

tsuki no bu

TACHIWAZA

katatedori: iriminage, kaitennage (uchi), shihonage
munadori: ikkyo, iriminage

shomen-uchi: ikkyo, nikyo, iriminage, shihonage

SUWARIWAZA
ryotedori: kokyu-ho



4 kyu

minimum 40 traningspass efter 5 kyu
inkl. 5 kyu
ikkyo undo: shiho (tachiwaza, suwariwaza)

KEN

suburi no bu: shiho (tachiwaza, suwariwaza)
kirikaeshi no bu: hanmi

JO

tsuki no bu, men no bu

TACHIWAZA

katate ryotedori: iriminage, kokyuho, kokyunage

katadori: ikkyo, nikyo

munadori: sankyo, yonkyo

shomen-uchi: sankyo, yonkyo, kaitennage (uchi), kotegaeshi
yokomen-uchi: iriminage, shihonage, kotegaeshi

SUWARIWAZA
shomen-uchi: ikkyo, nikyo, iriminage
ryotedori: kokyu-ho

3 kyu

minimum 50 traningspass efter 4 kyu
inkl. 4 kyu

shikko: kaiten (2 satt)

KEN

suburi no bu: zengo no ido (tachiwaza, suwariwaza)
kirikaeshi no bu: zengo no ido
ashi no fumikae no bu: mae, ushiro

JO

tsuki no bu, men no bu, katate no bu: kihon kamae

TACHIWAZA

ryotedori: ikkyo t.o.m. yonkyo, iriminage, shihonage, tenchinage

shomen-uchi: ikkyo t.o.m. yonkyo, iriminage, kotegaeshi

tsuki: ikkyo t.o.m. yonkyo, iriminage, kotegaeshi, shihonage, kaitennage (uchi, soto)
yokomen-uchi: ikkyo t.o.m. yonkyo, kaitennage (uchi, soto)

HANMI HANDACHIWAZA
katatedori: shihonage

SUWARIWAZA

shomen-uchi: ikkyo t.0o.m. yonkyo, kotegaeshi
katatedori: ikkyo t.o.m. yonkyo

ryotedori: kokyu-ho



2 kyu

minimum 60 traningspass efter 3 kyu
inkl. 3 kyu

KEN

tsuki no bu: zengo no ido

JO

tsuki no bu, men no bu, katate no bu, hasso no bu: kihon kamae

TACHIWAZA

katatedori: kaitennage (uchi, soto), kotegaeshi

katadori: ikkyo t.o.m. yonkyo

katate ryotedori: iriminage (tva sitt), kotegaeshi

ushiro ryotedori: ikkyo t.o.m. yonkyo, iriminage, kokyunage, kotegaeshi
ushiro katate kubijime: sankyonage

HANMI HANDACHIWAZA
katatedori: ikkyo t.o.m. yonkyo, kaitennage (uchi, soto)
ryotedori: shihonage

SUWARIWAZA

katadori: ikkyo t.o.m. yonkyo

yokomen-uchi: ikkyo t.o.m. yonkyo, kotegaeshi, iriminage
ryotedori: kokyu-ho

JIYUWAZA
katatedori
shomen-uchi
tsuki



1 kyu
minimum 70 traningspass efter 2 kyu

inkl. 2 kyu
KEN

suburi no bu: happo (tachiwaza, suwariwaza)

JO
20 jo suburi
13 no jo

TACHIWAZA

katadori menuchi: ikkyo t.o.m. yonkyo, iriminage

ryotedori: kotegaeshi (tva satt)

shomen-uchi: kaitennage (soto)

yokomen-uchi: gokyo, kaitenosae (uchi, soto), udegarami, ikkyogaeshi, koshinage
ushiro ryotedori: shihonage, jujigarami

ushiro katate kubijime: ikkyo t.o.m. yonkyo, iriminage

ushiro ryohijidori: ikkyo, kotegaeshi

HANMI HANDACHIWAZA

shomen-uchi: ikkyo t.o.m. yonkyo, iriminage

SUWARIWAZA
tsuki: ikkyo t.o.m. yonkyo, kotegaeshi, iriminage
ryotedori: kokyu-ho

JIYUWAZA
katate ryotedori
ryotedori
yokomen uchi



Ken

6vningar med bokken

KEN SUBURI
Suburi som ingar i kyuexamination:
s":gl:;:“:'a:abu hanmi zengo shiho happo zengo no
suwariwaza,) (migi/hidari) | (migi/hidari) | (migi/hidari) | (migi/hidari) ido
kirikaeshi hanmi zengo no
no bu (migi/hidari) ido
ashi no mae ushiro
fumikae no bu
tsuki no bu zengo no
(kihon, fumikomi) ido
Kobayashi-senseis originalsuburi:
suburi no bu hénr.ni ) ?e,”g° ) §hiho ) he'lppo | shikodachi
(migi/hidari) | (migi/hidari) | (migi/hidari) | (migi/hidari)
kirikaeshi ha'nr.ni . zengo éhiho . ha'\ppo | shikodachi
no bu (migi/hidari) | (migi/hidari) | (migi/hidari) | (migi/hidari)
ashi no mae ushiro
fumikae no bu suburi, kirikaeshi suburi, kirikaeshi
(kihon, tsuki) (migi/hidari) (migi/hidari)
tsuki no bu hanmi zengo shiho happo
(kihon, fumikomi) (migi/hidari) | (migi/hidari) | (migi/hidari) | (migi/hidari)

Alla dvningar i hanmi, zengo, shiho och happo gors i savil tachiwaza som suwariwaza.
Suburi, kirikaeshi samt tsuki no bu gérs ocksa i rérelse framat och bakat (zengo no ido).

KEN AWASE 1-7

KI MUSUBI NO TACHI

KUMITACHI 1-5

KUMITACHI HENKA

ken no ri: ichi no ichi t.o.m. go no ni (10 variationer)

tai no ri: ichi no ichi t.o.m. go no ni (10 variationer)




Jo

évningar med jo

20 JO SUBURI

tsuki no bu:
chokuzuki
kaeshizuki
ushirozuki

tsuki gedangaeshi
tsuki jodangaeshi

men no bu (dven uchikomi no bu):
shomen uchikomi

renzoku uchikomi

menuchi gedangaeshi

menuchi ushiro tsuki

gyaku yokomen ushiro tsuki

katate no bu:

katate gedangaeshi
katate tomauchi
katate hachinojigaeshi

hasso no bu (dven hassogaeshi no bu):
hassogaeshi uchi

hassogaeshi tsuki

hassogaeshi ushiro tsuki

hassogaeshi ushiro uchi

hassogaeshi ushiro barai

nagare no bu (dven nagaregaeshi no bu):
hidari nagare kaeshi uchi
migi nagare kaeshi tsuki

JO KATA
13 no jo: migi, hidari, awase
22 no jo: migi, hidari

31 ho jo: migi, hidari, awase
JO AWASE 1-8

KUMIJO 1-7

SHIN KUMIJO 1-10
KEN TAI'JO 1-7
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Ordlista och forklaringar
graderingsregler, kyu

happo: atta riktningar

hidari: vanster

irimitenkan: se kaiten

kaiten: samma som irimitenkan, d.v.s. rotation
kihon kamae: grundlidggande stéllning/position
mae: framat

migi: hoger

sayu kokyuho undo: kokyuho-6vning fran sida till sida
shiho: fyra riktningar

tobikoshi ukemi: héga fall

ushiro: bakat

zagi: samma som suwariwaza

zengo: framat och bakat

zengo no ido: i rérelse framat och bakat



